Praventionsangebote fiir den schulischen Kontext

Trager

Informationen

Kontakt

Aufeinander achten

https://aufeinanderachten.de/

Zielgruppe: 7.-9. Klasse, hohere Klassenstufen
moglich

Dauer: 3-4 Stunden, online moglich, 10-25 Personen
Kosten: 200 €

Themen: Stressbewaltigung, psychische Erkrankung &
seelische Erste Hilfe, gesunder Umgang mit Angsten,
Selbstfiirsorge & Social Media

Kurswunsch online anmelden uber:
https://aufeinanderachten.de/kurse/

Wahnsinnig normal! — Das Berliner
Schulprojekt

https://www.schulprojekt.berlin/index.html

Zielgruppe: fiir Schulklassen oder Lehrer*innen;
Durchfiihrung mit Expert*innen in eigener Sache
Dauer: 3-6 Stunden

Kosten: kostenlos

Themen: psychische Gesundheit/Krankheit,
Vorurteile & Vorstellungen tiberdenken, Respekt fur
Anderssein

E-Mail: schulprojekt@prowo-berlin.de
Tel.: 0159 04270972

Kopfsachen e.V.

https://kopfsachen.org/

Workshops zu mentaler Gesundheit & Selbstflirsorge
sowie Konfliktlosung

Dauer: 6 Stunden

Klasse: 7-12 (je nach Workshop)

Kosten: auf Anfrage, verschiedene
Finanzierungsmoglichkeiten

Buchung Gber Kontaktformular:
https://kopfsachen.org/workshop/1/Selfcare

Strohhalm e.V.

https://strohhalm-ev.de/

Zielgruppe: 3.-5. Klasse, Pddagog*innen, Eltern
Kosten: kostenlos

Aufbau: zwei fachliche Vorbereitungen, Elternabend,
Kinderworkshop, Kindersprechstunde,
Nachbesprechung

Themen: Pravention von sexualisierter Gewalt

E-Mail: info@strohhalm-ev.de
Tel: 030614 18 29
Sprechzeiten: Di-Do 10-14 Uhr, Fr 10-12 Uhr

Mind Matters — mit psychischer
Gesundheit gute Schule entwickeln

Zielgruppe: 1.-13. Klasse
Aufbau: 3 Schulentwicklungsmodule,
7 Unterrichtsmodule

E-Mail: mindmatters@leuphana.de
Tel: 04131 677-4061
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Ubersicht der Programme:

https://www.berlin.de/sen/bildung/unterstuetzung/praevention-in-der-schule/gesundheit/psychische-gesundheit/
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