»Meine Wohnsituation hat sich verbessert, weil ich aus dem
Chaos rausgegangen bin und es hier Leute gibt, die darauf
achten, dass das Chaos nicht wieder kommt.«

Klientin, 20 Jahre

»Gute Gesprache mit Betreuern, ein geschiitzter Rahmen und
Andere, mit dahnlichen Problemen.«
Klient, 22 Jahre

»Die Betreuungszeit nachmittags und abends ist
gut flir mich, weil ich in der Schule bin und abends
treten eher brenzlige Situationen bei mir auf.«
Klient, 19 Jahre

»Ich fiihle mich gut unterstiitzt, ohne dass mir
alle Aufgaben abgenommen werden.«
Klientin, 19 Jahre

5 »Es ist gut nicht alleine mit
meinen Schwierigkeiten zu
sein und Unterstiitzung

zu haben.«
Klientin, 19 Jahre

~ TWG neuhland

Therapeutische Wohngemeinschaften fiir junge Erwachsene

_ KONTAKT
Nikolsburger Platz 6 - 10717 Berlin

Einrichtungsleitung

Silke Albrecht

Tel: (030) 4172 838 -38

Mobil: 0179 76 52 172

E-Mail: silke.albrecht@neuhland.net

Die Kosten fiir die Betreuung in der TWG werden nach

§53, 54 SGB XII beim Sozialamt beantragt. Bei der Beantragung
bzw. Planung der Finanzierung der Miete und des Lebens-
unterhaltes beraten und unterstiitzen wir Sie gern.

Die TWG neuhland ist eine tiberregionale Einrichtung der
neuhland Hilfen in Krisen gGmbH.

SPENDENKONTO

Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN DE78 1002 0500 0003 0915 01
BIC BFSWDE33BER
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UNSERE ZIELGRUPPE

In der TWG neuhland leben junge Erwachsene im Alter von

18-27 Jahren mit folgendenSymptomatiken:

Suizidale Gefahrdung

Selbstverletzung

Sozialer Riickzug

Traumatisierung

Psychische Erkrankungen

(z.B. Personlichkeitsstérungen, Despressionen und Angsten)
- Beziehungs- und Kontaktstérungen

— Haufige Krisenanfalligkeit

)
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DAS TEAM DER
TWG NEUHLAND

Unsere Teammitglieder kommen aus den Berufsgruppen der
Sozialarbeit, Psychologie, Padagogik, Ergotherapie etc.. Einige
verfligen (iber Zusatzausbildungen und/oder eine psychothera-
peutischen Ausbildung. Alle Mitarbeiter*innen arbeiten in der
Funktion einer/s Sozialpddagog*in, befinden sich fortlaufend in
Supervisionen und bilden sich regelmaRig intern und extern fort.

UNSER ANGEBOT

Die TWG neuhland verfiigt tiber 18 Pldtze an zwei Standorten,
Friedrichshain und Wilmersdorf. Das Team von ausgebildeten
Fachkréften bietet an 6 Tagen in der Woche in den Nachmittags-
und Abendstunden eine intensive Betreuung im therapeuti-
schen Milieu. Diese basiert auf Einzelgesprachen, Begleitungen,
praktischen Hilfen und Gruppenangeboten, stets unter Einbe-
ziehung der individuellen und besonderen Bediirfnisse unserer
Nutzer*innen. Aufgrund unserer Spezialisierung auf Suizidalitadt
und selbstverletzendes Verhalten bieten wir gezielte therapeuti-
sche Hilfen an (Entlastungsgespriche, Vermittlung von Techniken
zum Spannungsabbau und DBT Elementen, Krisenintervention,
Psychoedukation).

Unsere Unterstiitzung umfasst zusatzlich z.B.:

- Strukturierende Hilfen (Schule, Arbeit, Freizeit)

- Unterstiitzung beim Umgang mit Amtern und Behdrden

- Soziales Lernen durch das Zusammenleben in einer
Wohngemeinschaft

- Erlernen von regelmaRiger Haushaltsfiihrung und
Umgang mit Finanzen

— Forderung von Alltagskompetenzen und sozialen
Strukturen

- Erweiterung von Konfliktlsungskompetenzen

— Unterstlitzung der Gesundheitsférderung
(Psychischer und physischer Gesundheit)

ZIELE UNSERES ANGEBOTES

Mit unserem Angebot wollen wir den Nutzer*innen neue Mdg-
lichkeiten aufzeigen, die vorhandenen Probleme zu l8sen. Wir
unterstiitzen bei der Entwicklung und dem Ausbau der eigenen
Personlichkeit und bieten einen Raum, in dem Nachreifung
moglich wird. Dabei ist uns besonders wichtig, die ganz person-
lichen Ressourcen und Fahigkeiten unserer Nutzer*innen wahr-
zunehmen, sie in ihrer Selbstdndigkeit zu férdern und selbst-
wirksam Stabilitat zu entfalten. Durch die Kontinuitdt unseres
Betreuungsteams und die Auseinandersetzung im Gruppenkon-
text bieten wir stabile Beziehungen an und erméglichen neue
Erfahrungen wie man Konflikte mit Anderen lGsen kann.

Den Umgang mit psychischen Stérung erlernbar zu machen,
eine Chronifizierung vermeiden zu helfen und Klinikaufenthalte
zu reduzieren sind weitere Ziele der gemeinsamen Arbeit, die
dabei unterstiitzen mdchten, zukiinftig ein eigenverantwortli-
ches und selbstédndiges Leben zu fiihren.




